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Résumé

Cet article met en lumiére I’importance d’adopter une approche holistique dans 1’analyse du
comportement alimentaire au sein des systémes alimentaires territorialisés. Ces systémes, axés
sur la proximité geographique, jouent un réle croissant dans la promotion de I'alimentation
locale et durable. L'étude explore les divers facteurs qui influent sur les choix alimentaires,
allant des traditions culturelles aux considérations environnementales. Elle met également en
avant l'interaction complexe entre les acteurs du systéme, tels que les producteurs, les
distributeurs et les consommateurs, et souligne l'importance des politiques alimentaires
adaptées. En adoptant une perspective holistique, I'article propose une vision complete des
enjeux liés au comportement alimentaire dans ces systéemes, offrant ainsi des perspectives
innovantes pour une alimentation plus équilibrée et respectueuse de I'environnement au niveau

local.

Mots-clés : Comportement alimentaire ; systeme alimentaire ; systéme alimentaire
territorialisé ; Approche holistique.

Abstract

This article highlights the importance of adopting a holistic approach In the analysis of food
behavior within territorialized food systems. These systems, focused on geographical
proximity, play a growing role in promoting local and sustainable food. The study explores the
various factors that influence food choices, ranging from cultural traditions to environmental
considerations. It also highlights the complex interaction between actors in the system, such as
producers, distributors and consumers, and underlines the importance of adapted food policies.
By adopting a holistic perspective, the article offers a comprehensive vision of the issues related
to food behavior in these systems, thus offering innovative perspectives for a more balanced

and environmentally-friendly diet at the local level.

Keywords: Eating behavior; food system; localized food system; holistic approach.
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INTRODUCTION

Le comportement alimentaire constitue I'essence méme de notre existence, un acte quotidien
qui va bien au-dela de la simple satisfaction des besoins physiologiques. Il reflete nos
préférences, nos traditions, nos valeurs et méme nos préoccupations environnementales.
Cependant, avec l'avenement de la mondialisation, le paysage alimentaire est connu des
transformations radicales. Les chaines d'approvisionnement mondiales, bien que permettant
une disponibilité accrue des produits, ont également engendré des problémes liés a la durabilite,
a la qualité nutritionnelle et a I'équité.

Dans ce contexte, les systémes alimentaires territorialisés émergent comme une réponse
pertinente et innovante. lls réaffirment I'importance de la proximité géographique dans la
production et la consommation alimentaire, favorisant ainsi des interactions directes entre
producteurs et consommateurs au niveau local. Cette approche permet non seulement de réduire
I'empreinte carbone liée au transport des denrées, mais également de valoriser les savoir-faire
et les traditions culinaires propres a chague région.

L'importance de comprendre le comportement alimentaire au sein de ces systemes territorialisés
découle de plusieurs enjeux cruciaux. Tout d'abord, cela permet d'appréhender les complexes
dynamiques qui influencent les choix alimentaires, qu'ils soient dictés par des considérations
culturelles, économiques ou environnementales. Ensuite, cela la voie a des politiques
alimentaires s’ouvre mieux adaptée, capable de soutenir la durabilité et la résilience des
communautés locales. Enfin, cela favorise une réflexion globale sur la maniere dont nous
pouvons repenser nos interactions avec la nourriture, en privilégiant des approches plus
responsables et respectueuses de I'environnement.

Dans cette optique, cette étude se positionne comme un jalon crucial dans la quéte d'une
alimentation plus équilibrée, plus durable et plus ancrée dans les réalités locales. En examinant
de pres les multiples facettes du comportement alimentaire au sein des systemes alimentaires
territorialisés, elle aspire a fournir des éclairages précieux pour la conception de politiques
alimentaires innovantes et adaptées, qui répondent aux besoins des individus tout en préservant
notre planéte. Ainsi, cette recherche s'inscrit dans une démarche proactive visant a construire
un avenir alimentaire plus harmonieux et résilient pour tous.

Le comportement alimentaire constitue un élément fondamental de la vie quotidienne de chaque
individu et revét une importance cruciale dans la construction de nos identités culturelles,
sociales et biologiques. Dans un monde en constante évolution, les systémes alimentaires

territorialises émergent comme des modeles innovants qui intégrent la production, la
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distribution et la consommation alimentaire au niveau local. Cette approche, axee sur la
proximité géographique et la durabilité, offre une réponse prometteuse aux défis poses par la
mondialisation des marchés alimentaires et les enjeux environnementaux.

Afin de comprendre pleinement les dynamiques complexes qui animent ces systémes
alimentaires territorialisés, il est impératif d'adopter une perspective holistique. Cela implique
de prendre en compte non seulement les choix individuels en matiere de consommation, mais
également les multiples facteurs qui les influencent, tels que les traditions culturelles, les
préférences nutritionnelles, les contraintes économiques, ainsi que les implications
environnementales et sociales.

Face a I'évolution rapide des modes de consommation alimentaire et a I'impact croissant des
systemes alimentaires sur I'environnement, Comment adopter une approche holistique pour
analyser le comportement alimentaire dans les systémes alimentaires territorialisés ?
L'objectif principal de cette étude vise a approfondir la compréhension du comportement
alimentaire au sein des systemes alimentaires territorialisés en adoptant une approche
holistique. Cette approche ambitionne de saisir les interactions complexes entre les multiples
acteurs, les pratiques culturelles, les contraintes économiques et les caractéristiques
environnementales dans des territoires spécifiques. En se concentrant sur cette perspective
globale, cette recherche vise a identifier les déterminants fondamentaux qui orientent les choix
alimentaires individuels et collectifs, tout en explorant comment ces choix influencent a leur
tour la durabilité et la résilience des systémes alimentaires territorialisés. En somme, cette
démarche aspire a éclairer les politiques et les pratiques pour promouvoir des modeles
alimentaires plus durables, respectueux des contextes locaux et des besoins des populations.
Dans cette perspective, cette étude s'engage a explorer en profondeur les mécanismes sous-
jacents du comportement alimentaire au sein des systémes alimentaires territorialisés. En
mettant I'accent sur l'interaction dynamique entre les producteurs locaux, les distributeurs, les
consommateurs et les institutions, nous cherchons a identifier les leviers et les obstacles qui
faconnent les choix alimentaires au niveau local. Cette approche holistique vise a offrir des
perspectives nouvelles et éclairantes pour la conception de politiques alimentaires adaptées,
favorisant ainsi la durabilité et le bien-étre des communautés locales.

A travers cette analyse, nous aspirons & contribuer de maniére significative a la compréhension
et a l'optimisation des systemes alimentaires territorialiseés, en reflétant le comportement
alimentaire au cceur de ce complexe dynamique. De ce fait, cette recherche s'inscrit dans une

perspective d'innovation et d'engagement en faveur d'une alimentation locale, équilibrée et
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respectueuse de I'environnement, qui résonne avec les impératifs contemporains de durabilité
et de résilience face aux enjeux globaux.

Pour traiter ce sujet nous allons présenter dans un premier point la revue de littérature et les
fondements théoriques, on va essayer de definir les principaux concepts clés et les principaux
facteurs susceptible d’influencer les comportements alimentaires.

Comme méthodologie nous allons utiliser 1’approche holistique pour une meilleure
comprehension des comportements alimentaires dans les systemes alimentaires territorialisés

Et en dernier point nous allons analyser et discuter les résultats obtenus.

I. FONDEMENTS THEORIQUES
1.1. Revue de littérature et déefinition des Concepts
1.1.1. Revue de littérature
Bien que la territorialisation des systéemes alimentaires soit fortement recommandée pour
relever les nombreux défis liés a la santé humaine et environnementale, cet article a mis en
évidence le fait qu'il existe actuellement tres peu de preuves pragmatiques pour soutenir ce
paradigme et que les preuves disponibles a ce jour restent peu concluantes a de nombreux
égards. En outre, la plupart des données disponibles sont limitées par la nature observationnelle
de la recherche, avec tres peu ou pas d'études d'intervention réalisées a ce jour. Cette étude du
comportement alimentaire dans 1’approche holistique révéle que trés peu d'études ont évalué
I'impact potentiel des systemes alimentaires territorialisés sur les trois dimensions suivantes de
la durabilité : la santé humaine, la sécurité alimentaire et I'environnement. 1l est donc nécessaire
de poursuivre les recherches dans ce domaine, en s'efforcant tout particuliérement d'intégrer
toutes les dimensions sanitaires et environnementales des systéemes alimentaires territorialisés.
Le systeme alimentaire mondial actuel est confronté a de multiples probléemes. Deux milliards
de personnes souffrent d'insécurité alimentaire dans le monde (FAO ;2020), tandis qu'un tiers
de la nourriture produite dans le monde est perdue ou gaspillée (FAO ;2012). Les capacités de
production alimentaire devront augmenter considérablement pour nourrir la population
mondiale croissante, qui devrait atteindre 8,5 milliards d'ici 2030 et 9,7 milliards d'ici 2050
(ONU ; 2019. L'urbanisation croissante dans de nombreux pays, avec 60 % de la population
mondiale qui devrait vivre dans les villes d'ici 2030, menace egalement la sécurité alimentaire
de la population, avec la nécessité d'un approvisionnement alimentaire urbain plus important
(Lindgren, E. et al. ; 2018). Bien que les objectifs du Millénaire pour le développement aient
permis de reduire le nombre de personnes sous-alimentées de 23,3 % en 1990-1992 a 12,9 %

en 2014-2016 (ONU ; 2015), il y avait encore plus de 690 millions de personnes sous-
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alimentées dans le monde en 2019 ( FAO ;2020) et la pandémie de COVID-19 a aggravé le
nombre de personnes confrontées a I'insécurité alimentaire dans les pays développés et les pays
en developpement.

Le probleme de la sous-alimentation coexiste souvent avec des carences en micronutriments
ainsi qu'avec le surpoids et I'obésité, de sorte qu'une grande partie de la population mondiale
souffre d'une forme ou d'une autre de malnutrition. La mauvaise qualité de I'alimentation est
responsable des carences en micronutriments chez environ deux milliards de personnes, tout en
contribuant a la pandémie de surpoids et d'obésité, qui touche plus de 1,9 milliard d'adultes
(Allen, L; 2006).

Le Systéme Alimentaire a passé par plusieurs transformations a travers I'histoire humaines. Ce
travail fournit quelques éveénements survenant dans le Le Systéme Alimentaire mondiale dans
le but de mettre un contexte synthétique des faits entourant la révolution verte et la
modernisation de 1’agriculture. Et I’impact de ces changements dans les domaines
environnemental, social et économique.

L. Malassis en 1994, definit le Systeme Alimentaire comme « la maniére dont les gens
s'‘organisent, dans I'espace et dans le temps, pour obtenir et consommer leur nourriture »
(Malassis, 1994).

J. L. Rastoin en 2009 déterminent la dynamique des Systémes Alimentaires en plusieurs phases
dans D’histoire. Ou depuis plusieurs siecles, 1’activité agricole représente une activité de
subsistance, une phase ou la production et la consommation d’aliment sont liées dans I’unité du
lieu (J. L. Rastoin et al., 2009). Cette réalité existe aussi aujourd’hui, notamment dans les pays
les plus pauvres (FAO, 2017 ; Rastoin, 2009). Par la suite, vers le dix-septieme et dix-huitiéme
siécle, la division du travail et I’'urbanisation contribuent a fragmenter la production alimentaire
en divers secteurs qui comprennent, a partir de ce moment, un plus grand nombre d’acteurs et
de services. Cette fragmentation contribue, au fil du temps, a positionner le Systeme
Alimentaire comme secteur économique primaire. (J. L. Rastoin, 2006) A partir des années
1950, la modernisation de 1’agriculture viendra progressivement transformer les Systémes
Alimentaires partout dans le monde (J. L. Rastoin et Ghersi, 2010). Ceci constitue une étape
charniére dans la constitution d’un marché agronomique et de 1’alimentation mondialisée, c’est
I’age agroindustriel du Systéme Alimentaire (J. L. Rastoin, 2009 ).

De¢s la fin de la deuxieme guerre mondiale jusqu’au 1980, pour (Griffon, 2002), 1’agriculture
subira de profondes transformations avec la révolution verte; reposée sur les progres
scientifiques et techniques réalisés apres la premiére Guerre mondiale. Comme le déploiement

a I’échelle mondiale des variétés de semences a haut rendement. (Standage, 2009) s’en suivent
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I’utilisation d’intrants comme les engrais et les produits phytosanitaires, la mécanisation et les
nouvelles techniques d’irrigation (Conway, 1998). L’instauration de politiques agricoles
publiques permettra également le déploiement d’un ensemble de services et d’outils propices
au développement dans plusieurs régions du monde. Ce développement prend forme
principalement dans les pays en développement, ce qui entraine inévitablement I’émergence de
nouveaux marchés dans le domaine des semences, des engrais et des pesticides. (Griffon, 2002)
Ces changements ont eu pour effet d’augmenter considérablement la capacité de production
vers une production industrielle de grande envergure. Les spécialistes s’entendent sur la
contribution de la révolution verte a la réduction de I’ampleur des crises alimentaires dans
certains pays en développement et ainsi a 1’accroissement de la population mondiale (Griffon
et Dufumier, 2007).

Le systeme alimentaire mondial a favorisé I'nomogénéisation des régimes et une évolution
rapide vers des modéles alimentaires malsains dans de nombreuses régions du monde,
entrainant une augmentation de la consommation d'aliments hautement transformés et peu
nutritifs, riches en sucre, en sel et en graisse, ainsi que d'aliments d'origine animale (Khoury,
C. 2014). Cette transition du régime alimentaire traditionnel vers des régimes occidentaux préts
a consommer s'est accompagnée d'une augmentation rapide de l'incidence des maladies non
transmissibles, telles que les maladies cardiovasculaires et le diabéte, qui sont l'une des
principales causes de mortalité dans le monde. (Beaubois-Jude, Arthur (2013))

En plus de contribuer a I'insécurité alimentaire et aux maladies chroniques sociétales, le systeme
alimentaire mondial actuel fait peser de lourdes menaces sur les écosystemes (Willett, W.;
2016). Un systéme alimentaire mondialisé contribue a la dégradation des sols, a la déforestation,
a la perte de biodiversité et a l'eutrophisation des cours d'eau en raison de l'intensification de
I'agriculture, de la simplification des agroécosystemes et de l'utilisation de grandes quantités
d'engrais et de pesticides (Erpul, G. 2018). Enfin, le systéeme alimentaire mondial est confronté
a de multiples défis causés par le changement climatique, qui menace la durabilité de la
production alimentaire, et est considéré comme le systéme alimentaire le moins résilient face a
de telles perturbations par rapport aux systémes alimentaires localisés et diversifiés.

Face a ces défis sans précédent, une transition vers des systémes alimentaires plus résilients et
durables est inévitable pour garantir un accés équitable a des aliments de qualité, culturellement
acceptables et compatibles avec la santé de I'homme et de la planéte. La pandémie de COVID-
19 a exacerbé les faiblesses d'un systéme alimentaire mondialisé (Savary, S.; 2020) et les
organisations internationales, telles que la Food and Agriculture Organization (FAO), ont

proposé qu'une orientation vers plus d'autonomie alimentaire et de systémes alimentaires locaux
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constitue un puissant levier pour améliorer la santé humaine et environnementale et renforcer
la sécurité alimentaire (FFAO ; 2021). Les systemes alimentaires territorialisés constituent un
ensemble de chaines agroalimentaires répondant aux objectifs de développement durable, c'est-
a-dire a un ensemble d'objectifs mondiaux visant a assurer un avenir meilleur et plus durable
(ONU ; 2021). Par définition, ces systemes alimentaires sont situés dans une zone géographique
specifique avec une dimension régionale et sont coordonnés par une gouvernance territoriale J.
L. Rastoin ; 2015). Toutefois, a ce jour, les initiatives visant a mettre en place des systémes
alimentaires locaux plus durables souffrent d'un manque de connaissances scientifiques sur les
structures, les interactions, les dépendances, les atouts, les contraintes et les compromis
complexes propres a ces systemes (Marechal, G.; 2018).

1.1.2. Notion de comportement alimentaire
Les activités humaines sont considéerées a plusieurs niveaux ; depuis les plus élevés comme le
raisonnement, ou ’activité, consciente et volontaire, mobilise des représentations, jusqu’aux
plus végétatifs.
Plus généralement, le comportement est régi et guidé simultanément, par plusieurs systéemes de
détermination. Ces systémes coexistent, se completent, voire s’opposent, pour produire le
comportement ; le sujet les utilise de maniere continuelle et opportune.
Pour comprendre le choix d’un produit ou un fait, le systeme de détermination nutritionnel est
moins pertinent que le systeme de détermination socio-culturel, et inversement pour évaluer la
quantité convenable.
Dans ’exécution pratique du comportement, les différents aspects de détermination se fondent
dans ’action.
Les régles sociales, et les intentions humaines existent dans un espace ou le niveau cellulaire
n’est pas pertinent. La différence entre un repas dans un lieu populaire et dans un restaurant a
la mode, au niveau des processus de digestion, n’est pas évidente. Par contre, le vécu et le prix
sont sans comparaison ; ce qui fait la différence se trouve d’abord au niveau symbolique des
représentations que le sujet s’en fait, et des conventions sur ce qu’est « un bon repas ». C’est
d’ailleurs le niveau symbolique que le sujet utilisera pour décrire son activité lorsqu’on
I’interroge (Etilé, Fabrice (2005). Il s’est créé des logiques explicatives a ce niveau, logiques
qui sont suffisamment efficaces pour lui permettre de prédire le comportement des autres
personnes dans la vie quotidienne. C’est aussi a ce niveau que seront exprimées des contraintes
explicites comme les lois, ou les reégles ; c’est a ce niveau que les humains communiquent entre

eux.
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Il est donc bien nécessaire de considérer le comportement sous ces différentes perspectives a la
fois, et I’'une n’exclut pas I’autre. Ces différents aspects participent tous, d’un certain point de
vue, a la construction du comportement alimentaire global.
L’analyse des comportements en examinant uniquement [’influence des besoins
physiologiques, en I’occurrence la faim, la soif, et plus généralement I’expression des besoins
métaboliques de 1’organisme.
On peut également analyser I’influence des contraintes qui limitent les comportements
alimentaires possibles, et en particulier les contraintes socio-économiques qui se manifestent
dans les ressources financieres ou la disponibilité des marchandises, et qui I’ameénent a faire des
arbitrages entre produits dans son approvisionnement.
Les contraintes domestiques ou technico-culinaires limitent les possibilités de suivi d’un régime
comme exemple. Ces aspects déterminent les produits qui seront présentés sur la table
domestique.
Ces aspects sont primordiaux et en comptent simultanément tous ces facteurs pour réaliser un
comportement sur le long terme, a la fois sur les plans organique, technique, économique...
En fait, le plaisir joue un rdle moteur dans la constitution et la répétition de ces déterminants
psychologiques. Une activité qui aboutit a produire du plaisir, ou a réduire le déplaisir, devient
désirable en soi par le mécanisme associatif du conditionnement.

1.1.3. Systémes Alimentaires Territorialises
Plusieurs définitions d’un systéme alimentaire territorialisé ont été présentées ; les sous-
systemes alimentaires commerciaux et civiques alternatifs, évalués par (James et al.; 2015)
étaient considerés comme des systémes alimentaires territorialisés. Ces sous-systémes sont
associés a des échelles locales ou régionales par rapport aux systemes alimentaires industriels,
qui fonctionnent a I'échelle mondiale et/ou nationale. Plus précisément, les systémes
alimentaires commerciaux alternatifs comprennent les coopératives de producteurs et les
fermes agricoles et artisanales soutenues par la communauté. Le recours aux chaines
d’approvisionnement alimentaire courtes par les agriculteurs a également ete considéré comme
représentant un systéeme alimentaire territorialisé. Les chaines courtes répondent a la définition
d’un systéme alimentaire territorialisé car ils permettent une proximité relationnelle et
géographique entre le producteur et le consommateur.
Un systeme alimentaire territorialisé, se défini comme un ensemble de chaines agroalimentaires
répondant aux objectifs de développement durable (J. L. Rastoin ; 2015) et (Garcia et al. ;
2016), vise théoriquement la sécurité alimentaire ainsi que la santé durable de la population et

de I'environnement. Cette analyse rapide a permis d'identifier trés peu de publications traitant
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des associations simultanées entre les systemes alimentaires territorialises, la santé humaine, la
sécurité alimentaire et I'environnement, illustrant ainsi la nature cloisonnée de la recherche
scientifique actuelle sur les systémes alimentaires, comme cela a été rapporté ailleurs (James et
al.; 2015). En effet, la recherche sur les systemes alimentaires, et en particulier sur les systemes
alimentaires alternatifs au cours de la derniere décennie, s'est traditionnellement concentrée sur
une seule question de durabilité (Michel-Villarreal, R. ; 2019). Cela a contribué a un manque
important de connaissances sur les interrelations entre la santé humaine, la sécurité alimentaire
et la santé environnementale dans I'ensemble des systemes alimentaires (Fanzo J. ; 2021). Il est
urgent d'adopter une approche plus interdisciplinaire, holistique et systémique de I'étude des
systemes alimentaires afin d'assurer la transition vers des systémes alimentaires durables
optimisés et adaptés a toutes les dimensions de la santé humaine et environnementale (Whitmee,
S.; 2015, FAO ; 2021).

1.2. Détermination des Facteurs susceptible d’influencer les comportements alimentaires
Les comportements alimentaires sont influencés par un ensemble des facteurs qui varient d'une
personne a l'autre. La Culture, 1’éducation, la publicité, Besoins nutritionnels, le budget et le
prix, mode de vie, les préferences individuelles et les influences familiales sont les principaux
facteurs qui influence sur les comportements alimentaires.

e La Culture et traditions
Elle regroupe les préférences culinaires, les spécialités caractéristiques d'une région ou d'une
communauté, et les traditions alimentaires transmises d'une génération a l'autre. La diversité et
I'importance de ces traditions jouent un réle majeur dans la diversité et I'importance des
aliments dans le monde entier.

e Besoins nutritionnels
Les besoins en termes de nutriments varient fortement d'une personne a l'autre, en fonction de
nombreux facteurs tels que le sexe, I'age et I'état de santé. Les choix alimentaires sont adaptés
a ces besoins, en apportant les nutriments essentiels nécessaires au bon fonctionnement de
I'organisme. La compréhension des différents besoins nutritionnels est cruciale pour une
alimentation équilibrée et adaptee a chacun.

e Education et connaissance
Il s'agit de I'impact de I'éducation et des connaissances nutritionnelles sur les choix alimentaires.
Les personnes avec un niveau d'éducation élevé en matiére de nutrition sont plus susceptibles
de faire des choix alimentaires éclairés, axés sur la santé et I'équilibre. 1l comprend la

compréhension des besoins nutritionnels, des valeurs alimentaires et des pratiques de
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préparation et de consommation appropriées pour conserver un régime alimentaire equilibreé et
sain.

e Publicité et médias
Il fait référence a l'influence de la publicité, des médias sociaux et des messages médiatiques
sur les préférences et les choix en matiére d'alimentation. La publicité peut favoriser certains
produits alimentaires, déterminant ainsi les préférences, tandis que les médias sociaux et les
informations diffusées sur la nutrition peuvent faconner les perceptions de ce qui est sain ou a
la mode en matiere d'alimentation.

e Prix et budget
Il s'intéresse a I'influence du codt des aliments sur les choix alimentaires. En effet, les individus
tiennent souvent compte de leur budget disponible au moment de décider de ce qu'ils achétent
et de ce qu'ils consomment. Le prix des produits alimentaires peut donc avoir un impact sur la
qualité du régime alimentaire d'une personne.

e Les influences familiales
Les membres de la famille, en particulier les parents, ont un impact majeur sur les choix
alimentaires d'un individu. Le comportement alimentaire acquis pendant I'enfance peut avoir
un impact durable sur les choix alimentaires a I'dge adulte. Le réle de la famille est essentiel
dans le développement d'une culture alimentaire personnelle et dans la transmission des
traditions.

e Godts et préférences individuels
Chaque individu a des gouts différents de I’autre, ses préférences influencent largement leurs
choix alimentaires. Les expériences personnelles, les cultures et les prédispositions génétiques
jouent un réle dans la variation des préférences individuelles.

Il. METHODOLOGIE DE RECHERCHE

Inspirée par le paradigme systémique né€ dans les années 1920, 1’approche holistique reconnait
I'nomme comme un tout indivisible, étroitement lié avec son environnement
En effet, la mise en ceuvre de cette approche méthodologique est essentielle et incontournable
pour mener une recherche innovante sur les comportements alimentaires au sein des systemes
alimentaires territorialisés, en analysant les différents facteurs qui y sont associés, tels que les
facteurs politiques, économiques, culturels, et environnementaux (Michael Pollan (2006),
Barbara Kingsolver (2007), Marion Nestle (2006), et Wendell Berry(1977)).
Les étapes méthodologiques, de la compréhension globale a I'apprentissage continu, établissent

un cadre robuste, offrant une perspective nuanceée sur les intrications complexes des
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comportements alimentaires. Ce positionnement épistémologique clair privilégie une vision
holistique qui considére I'ensemble plutét que les parties, alignant parfaitement avec la
complexité inhérente aux choix alimentaires. En adoptant une démarche méthodologique
rigoureuse, cette recherche aspire a éclairer non seulement ce que nous mangeons, mais
également les motivations profondes qui sous-tendent nos pratiques alimentaires, contribuant
ainsi & une compréhension approfondie et globale des systémes alimentaires territorialisés.
2.1.Définition de I’approche holistique
Le paradigme systémique désigne I'ensemble des méthodes scientifiques qui proposent, pour
approcher la réalité, une approche globalisante, ou holistique, par opposition aux méthodes
analytiques et réductionnistes. Cette approche née en 1920, elle définit que I'hnomme constitue
un tout indivisible qui ne peut pas étre expliqué par ses différentes composants (physiques,
physiologiques et psychologiques) pris séparément.
Patrice Minery et Etienne Gobin (2013) présente la vision humaine en basant sur I’approche
holistique comme une approche qui se concentre sur les motivations et les pratiques sociales
des individus collectivement au sein de la société. Aldo Leopold souligne les conséquences de
la complexité de la relation entre I'hnomme et la nature, en promouvant une vision globale de la
gestion de I'environnement et de I'éthique.
Elle se fonde sur la compréhension des systéemes dans leur globalité, en soulignant les liens
entre les éléments et en admettant que les propriétés découlent du systéme dans son ensemble.
Il s'agit d'une perspective opposée aux réductions, favorisant une vision globale en vue de
comprendre I'ensemble des phénomenes et des systémes (Jan Smuts (1936)). Les effets liés des
pesticides sur la faiblesse de la faune, de la flore et de la santé humaine, encourageant une
comprehension globale des questions environnementales et de I'écologie mondiale, sont trés
importants dans la compréhension de I'approche holistique (Rachel Carson (1962)).
L'approche holistique peut s'appliquer a divers domaines tels que 1’environnement, la santé,
I’éducation, la psychologie, la philosophie, la gestion et la médecine, comme illustré au niveau

du tableau suivant :

www.africanscientificjournal.com Page 1054



African Scientific Journal
JOURNAL ISSN : 2658-9311
Vol : 3, Numéro 20, Octobre 2023

Tableau 1 : Les divers domaines d’application de I’approche holistique

Domaine

Explications

Meédecine

Elle a largement aidé a populariser I'idée de la médecine holistique,
en soulignant I'importance de I'équilibre entre le corps, l'esprit et
I'ame pour rester en bonne santé. Il est trés important de maintenir un
équilibre entre le corps, I'esprit et I'dame pour rester en bonne santé,
tout en popularisant I'idée d'une medecine holistiqgue (Deepak
Chopra).

Psychologie

La psychologie holistique vise & comprendre l'individu dans sa
globalité, en tenant compte de ses émotions, de ses pensees, de son
environnement social et si nécessaire son développement spirituel.
Basant sur la théorie de la pyramide des besoins, Abraham Maslow a
indiqué D'importance de satisfaire les besoins physiologiques,
sociaux, émotionnels, et spirituels pour atteindre I'autoréalisation.

Education

L'éducation holistique cherche a améliorer les compétences
académiques de ses apprenants, mais également leur bien-étre
émotionnel, leur créativité, leur sens de I'éthique et leur conscience
sociale. Grace a la théorie intégrale, Ken Wilber a introduit
I'approche holistique de la psychologie, en la fondant sur un ensemble
de dimensions de I'étre humain, y compris les aspects physiques,
mentaux, émotionnels, sociaux et spirituels, pour une meilleure
compréhension de la psychologie. Cette approche incite a
I'intégration des multiples aspects de l'individu pour une vision plus
holistique de la psychologie humaine.

Philosophie

Plusieurs philosophies et spiritualités optent pour une démarche
holistique, soulignant I'unité de toutes les choses et tentant de trouver
le sens de la vie dans sa globalité. Pour Hegel, la conception d'un
systéme constitue un processus évolutif, ou chaque idée ou concept
(these) engendre une réaction (antithese) pour former une synthese
plus compléte. Ce point de vue a contribué a une vision plus globale
et interconnectée de la réalité, influant sur de nombreux domaines de
la philosophie et de la pensée ultérieure.

Environnement

L'approche holistique de l'environnement prend en compte les
aspects écologiques, ainsi que les implications sociales, économiques
et culturelles des problemes environnementaux. Le "Printemps
silencieux™" de Rachel Carson (1962) a eu un réle essentiel dans
I'évolution de I'approche holistique de I'environnement. Il attirait
I'attention sur les effets complexes et liés des pesticides sur la
diversité biologique et la santé humaine, ce qui a favoriseé I'émergence
de I'écologie moderne. Son travail a permis de développer une vision
globale des questions environnementales et a joué un role crucial
dans I'essor du mouvement écologiste.

Gestion

Les managers et dirigeants holistiques tiennent compte de tous les
facteurs qui affectent une organisation, y inclus la culture
d'entreprise, les relations humaines, les objectifs a long terme et les
valeurs. Peter Drucker a encouragé la gestion par objectifs, en
appréciant les connaissances et en valorisant les employés en tant que
ressources essentielles. Son approche holistique de la gestion prend
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en compte l'organisation dans son ensemble, en mettant l'accent sur
la culture, les systemes et le potentiel humain.
Source : élaboré par les auteurs

2.2.Les étapes de I’approche holistique
La compréhension des systemes complexes et I'élaboration de solutions durables capables de
prendre en vue toutes les dimensions d'un sujet ou d'un probleme passent par I'adoption d'une
approche holistique. Celle-ci consiste a prendre un sujet ou un probleme dans son ensemble, en
considérant toutes ses composantes et leurs interconnexions. Elle peut étre définie en huit étapes

e Compréhension globale
Elle vise a obtenir une vue générale approfondie d'un sujet ou d'un probléme a partir de
I'ensemble de ses composantes. Cela nécessite une analyse holistique de toutes les parties
concernées, afin de saisir les liens et les interdépendances qui existent entre elles. Elle vise
également a établir une base de connaissances solide pour une approche globale et
interconnectée du sujet ou du probléme en question.

e Identification des interdépendances
Il s'agit de comprendre les relations et les liens entre les différentes composantes d'un systéme
ou d'un probleme. Il faut donc déterminer comment chaque élément influence les autres et de
quelle maniere ils fonctionnent ensemble pour former un tout cohérent. En déterminant ces
liens, nous pouvons mieux saisir la complexité du systeme et prendre des décisions éclairées
pour en maintenir I'équilibre.

e Considération des aspects multiples
Elle implique que toutes les dimensions et tous les aspects d'un sujet ou d'un probléme soient
pris en compte. Cela comprend les aspects physiques, mentaux, sociaux, environnementaux,
économiques, culturelles etc. Une approche holistique garantit qu'aucun aspect pertinent n'est
ignoré, ce qui permet une compréhension plus compleéte et plus précise du systéme.

e Analyse des rétroactions
Elle s’intéresse a comprendre comment les mesures prises ont des conséquences qui, a leur tour,
peuvent influencer d'autres aspects du systeme. En définissant et en évaluant ces boucles de
rétroaction, nous pouvons anticiper les effets de certaines décisions et adapter les actions en
conséquence afin de conserver I'équilibre et I'efficacité du systéme dans son ensemble.

e Recherche de solutions intégrées
Elle suppose la recherche de solutions qui mettent en balance les besoins et les intéréts de toutes

les parties prenantes, en prenant en compte les interdépendances entre les éléments. L'objectif
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est de trouver des approches durables qui préservent I'narmonie et I'efficacité du systéme dans
son ensemble, plutdt que de privilégier une partie au détriment des autres.

e Mise en ceuvre et évaluation
Cette étape nous permet de passer de la planification a l'action. Elle comprend la mise en
pratique des solutions retenues et le suivi attentif de leurs effets sur le systéeme dans son
ensemble. Les solutions holistiques sont appliquées et leur impact est regulierement évalué pour
s'assurer qu'elles favorisent bien I'harmonie, I'équilibre et la durabilité du systeme dans son
ensemble. Des ajustements sont effectués en fonction du retour d'information afin d'optimiser
les résultats.

e Communication et éducation
Il s'agit de s'assurer que les différents acteurs comprennent la situation dans son ensemble, les
implications des actions et les avantages de I'approche holistique en partageant les résultats et
les solutions holistiques avec toutes les parties prenantes impliquées. Il est essentiel de
communiquer et d'éduquer pour obtenir un soutien, une compréhension et une collaboration
plus larges en faveur de solutions intégrees et globales.

e Prise de décision éclairée
Il nécessite de prendre des décisions en prenant pleinement en compte I'impact potentiel sur le
systéeme dans son ensemble. Les choix susceptibles de déséquilibrer le systeme ou de nuire a
son harmonie générale sont évités. Les décisions éclairées se fondent sur une conception globale
du sujet ou du probleme et sur la prise en compte des interconnexions et des rétroactions.

e Apprentissage continu
Il s'agit de rester ouvert a un processus d'apprentissage continu. Cela signifie qu'il faut
constamment ajuster et améliorer la compréhension, les actions et les décisions en réponse a
des informations nouvelles, a un retour d'information et a des changements dans le systéme ou
le probléme. Elle encourage une approche adaptée visant & maintenir I'narmonie et I'équilibre
du systeme dans un environnement en constante évolution.

2.3.Adoption de I'approche holistique pour une meilleure compréhension des

comportements alimentaires dans les systéemes alimentaires territorialises

Les styles alimentaires peuvent étre décrits comme une représentation sophistiquée des
préférences et des traditions culinaires au sein d’un groupe social spécifique. Il englobe non
seulement les types d'aliments consommés, mais également les méthodes d'obtention, de
préparation et de dégustation des repas, ainsi que la signification symbolique attachée a certains

plats et pratiques. Contrairement au concept plus large de systeme alimentaire, qui englobe une
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région ou un pays entier, un style alimentaire permet de comprendre précisément les habitudes
alimentaires au sein d’un groupe social distinct. Au sein d’un méme systéme alimentaire,
différents styles alimentaires peuvent coexister, influencés par des facteurs socioculturels et
économiques.

La compréhension approfondie des comportements alimentaires au sein des systémes
alimentaires territorialisés exige une démarche holistique, intégrant une variété de perspectives
pour saisir la complexité de cette dynamique. Les travaux de Michael Pollan (2006), auteur
renommé de "The Omnivore's Dilemma" (Pollan, (2006)), représentent un jalon significatif
dans cette exploration multidimensionnelle. Pollan (2006) explore les méandres de la relation
entre les consommateurs, les aliments et les systemes alimentaires, mettant en lumiere des
facteurs historiques et culturels qui faconnent les choix alimentaires. Cette approche holistique
permet de transcender les analyses simplistes pour comprendre les racines profondes des
habitudes alimentaires dans des contextes territoriaux spécifiques.

Barbara Kingsolver, a travers son ouvrage "Animal, Vegetable, Miracle" (Kingsolver, Hopp, &
Kingsolver, (2007)), enrichit la compréhension des comportements alimentaires territorialisés
en insistant sur lI'importance de la consommation locale et saisonniére. Kingsolver (2007)
souligne comment la connexion entre les consommateurs et leur territoire influence non
seulement leurs choix alimentaires mais aussi la durabilité des systemes alimentaires. En
adoptant une approche qui embrasse la diversité écologique et culturelle, Kingsolver (2007)
offre une perspective holistique qui transcende les limites traditionnelles des études sur les
comportements alimentaires.

Les contributions de Marion Nestle, en particulier dans "Food Politics" (Nestle, (2007)),
éclairent la complexité politique et économique des systémes alimentaires. En adoptant une
approche holistique, Nestle déconstruit les influences multiples qui guident les comportements
alimentaires, démontrant que la compréhension de ces dynamiques nécessite une analyse
globale intégrant les dimensions politiques, economiques et sociales. Cette perspective élargie
contribue a une vision plus compléte des systemes alimentaires territorialisés. Wendell Berry,
a travers son ceuvre majeure "The Unsettling of America" (Berry, (2002)), offre une réflexion
approfondie sur la relation entre I'agriculture, I'environnement et les choix alimentaires. En
plaidant pour une approche holistique qui englobe des considérations éthiques et écologiques,
Berry souligne I'interconnexion fondamentale entre la maniére dont la nourriture est produite,
consommeée et son impact sur la santé globale des systémes alimentaires. Cette approche
intégrée souligne I'importance de reconnaitre les liens complexes entre les différentes

dimensions des comportements alimentaires.
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En somme, I'adoption d'une approche holistique, en s'appuyant sur les perspectives de Pollan
(2006), Kingsolver (2007), Nestle (2007) et Berry (2002), éclaire de maniére approfondie les
mécanismes sous-jacents des comportements alimentaires dans les systemes alimentaires
territorialises. Cette démarche transcende les limites disciplinaires et offre une vision plus
compléte des forces qui influencent les choix alimentaires dans des contextes spécifiques,
ouvrant ainsi la voie a des stratégies plus efficaces pour promouvoir la durabilité et la santé
dans ces systemes.

I1l.  RESULTATS

Les comportements alimentaires sont influencés par divers facteurs tels que les systémes
physiologiques, psychologiques, techniques, sociaux et économiques. Concrétement, les
individus naviguent dans les subtilités de ces multiples impacts en suivant des routines établies
et en intégrant les résultats des expériences. Les représentations sociales, qui servent
d’instructions pour I’utilisation des objets dans la société, jouent un rdle crucial dans la
formation des comportements. Pour provoquer un changement de comportement, il est
nécessaire d’aborder tous ces aspects en collaboration avec toutes les parties prenantes

impliquées (Lahlou, 2006, p. 1), tel que démontré dans le tableau ci-apres :
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comportementales distinctes.

Impact sur
Facteurs Auteurs Définition comportements Exemple
alimentaires
Certaines personnes, lorsqu'elles
Exercent une influence sont stressées, ont tendgnce a
Sylvain (2023) ; Désignent les influences significative sur le comportement ?:Stgrz; dpit?;ﬁ?e’ ré:ja:i(::es I(ll:(:
Facteurs Lahlou (2006) : mentales, émotionnelles et alimentaire en formant des appétit Ces différences
psychologiques C. Lefur et al. cognitives qui fagconnent le habitudes spécifiques et en R .
(2014) comportement d'un individu. déclenchant des réponses Individuelles — soulignent - la

complexité de la relation entre les
dimensions psychologiques et les
comportements alimentaires.

Facteurs
sociaux

Lahlou (2006)

Se réferent aux éléments de
I'environnement social qui
influencent les attitudes, les
comportements et les choix
d'un individu.

Les normes sociales et les
influences de groupe fagonnent
les choix alimentaires en
définissant les attentes culturelles
et les tendances partagées.

Dans certaines cultures, il peut y
avoir une préférence pour la
minceur, ce qui peut inciter
certaines personnes a adopter des
régimes stricts parfois méme au
détriment de leurs santé.

Facteurs
économiques et
financiers

Lahlou (2006);

Sabbagh, C. et al.

(2010);
Mugel, O.
(2015).

Englobent les aspects liés a
I'économie, aux ressources
financiéres et aux conditions
financieres qui peuvent
influencer les décisions
individuelles

Les conditions financiéres
influencent les choix
alimentaires, la disponibilité
financiere impactant la qualité et
le type d'aliments accessibles.

Une personne a faible revenu peut
opter pour des aliments hautement
transformés et moins chers, riches
en calories vides en raison de
contraintes budgétaires ; ce qui peut
contribuer a des choix alimentaires
moins nutritifs et a des probléemes
de santé a long terme.
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Lahlou (2006) ;

Ont les éléments de la
culture d'une société qui

Les normes et influences
culturelles déterminent les

La culture japonaise met ’accent
sur la fraicheur des ingrédients et la
présentation esthétique des plats ;

lequel les individus vivent exerce
une grande influence sur leurs
comportements alimentaires.

influent sur les attitudes, les références alimentaires en . L

Facteurs Sabbagh, C. et al. ,p. . . ... | tandis que, la cuisine indienne peut

culturels valeurs, les comportements | définissant ce qui est considéré | ., y e s
(2010). . ., | étre caractérisée par ’utilisation des

et les préférences des comme acceptable ou approprié | , . .
o . épices  variées et  saveurs
individus. dans une culture donnée.
complexes.
Les considérations
environnementales guident les
choix alimentaires vers des Si un individu est exposé a de
: ; e options durables, soulignant nombreuses options alimentaires
Dupin, Henri. Fait référence aux effets ; P gnant . pior .
(1974); , o . I'importance de la responsabilité | peu saines au travail ou dans sa vie
Impact ; qu'une activité, un produit . N
, Sylvain (2023); environnementale dans la personnelle, cela peut la conduire a
environnemental Ou un comportement a sur : . . .
C. Lefuretal. L consommation alimentaire. adopter une routine de
(2014) I'environnement. . : e

- En plus, ’environnement dans | consommation réguliére de ces

options nuisibles pour sa santé

Source : Elaboré par les auteurs

En se basant sur le tableau présenté ci-dessus qui identifie les déterminants du comportement alimentaire, il est possible de creer un récapitulatif

sous forme de schéma (Schéma 1) pour visualiser plus clairement les principales dimensions qui influencent les comportements alimentaires :
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Schéma 1: Approche holistique du comportement alimentaire

Impact
environnemental

Facteurs
Facteurs

" ot . économiques et

\ culturels | Etude holistique du | financ?ers
comportement \

~alimentaire dans les

- systémes o
alimentaires

territorialisés

Facteurs

Facteurs sociaux -
psychologiques

Source : élaboré par les auteurs

IV. DISCUSSION

Les comportements alimentaires ne sont pas simplement le résultat de choix individuels, mais
sont profondément enracinés dans des dimensions psychologiques, sociales, économiques,
culturelles et environnemental. Les représentations mentales, faconnées par la culture,
I’environnement et les normes sociales, jouent un role cl¢ dans la facon dont nous percevons,
choisissons, et consommons des aliments. Ces représentations guident nos intentions et nos
choix alimentaires, les alignant sur les normes culturelles établies. Au niveau psychologique,
cette influence est essentielle pour comprendre comment nos comportements alimentaires sont
formés et maintenus.

En effet, la relation entre les dimensions psychologiques et les comportements alimentaires est
illustrée par la maniéere dont nos représentations mentales, héritées de la culture et fagconnées
par I'encyclopédie des normes et des pratiques sociales, influencent nos intentions et nos choix
alimentaires. Ces représentations guident notre perception subjective des aliments, définissent
nos buts et, par conséquent, orientent nos comportements alimentaires de maniére a les rendre
prévisibles et cohérents avec les normes culturelles établies. Ainsi, le niveau psychologique, a
travers ces représentations, joue un role essentiel dans la maniere dont nous interprétons,
choisissons et consommons des aliments.

Ensuite, la relation entre les dimensions sociales et les comportements alimentaires est

démontrée par la fagon dont les représentations individuelles et sociales influencent nos
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interactions avec les objets alimentaires. Les représentations individuelles, fagconnées par des
expériences personnelles, coexistent avec des représentations sociales, validées et
institutionnalisées par la collectivité. Ces représentations guident nos choix alimentaires,
faconnent nos pratiques quotidiennes et sont le résultat d'une interdépendance reproductrice au
sein de la population, créant une continuité entre les représentations individuelles et sociales.
Ainsi, dans la construction de nos habitudes alimentaires, nous utilisons un corpus de
représentations sociales pour identifier et utiliser les produits alimentaires, adaptant ces normes
collectives a nos spécificités individuelles.

Par la suite, I’étude de la relation entre les dimensions économiques et les comportements
alimentaires se manifeste par I'influence des representations sociales sur les choix alimentaires,
reflétant souvent des considérations économiques. Par exemple, la transformation du statut
alimentaire du cheval et du lapin en France est liée a des facteurs économiques. Les
représentations évoluent en paralléle de ces pratiques, démontrant comment I'économie fagconne
nos perceptions alimentaires. Les associations mentales des consommateurs de beurre et de
sucre révelent des tendances basées sur leurs habitudes de consommation, illustrant comment
les préoccupations économiques influent sur la construction de représentations alimentaires. En
résumé, les dimensions économiques jouent un rble central dans la formation des
représentations individuelles et sociales qui guident les choix alimentaires.

Du surcroit, la corrélation entre les dimensions culturelles et les comportements alimentaires a
le pouvoir de fagconner nos perceptions sociales. Cependant, modifier ces perceptions nécessite
des investissements et du temps considérables. Les tactiques de persuasion conventionnelles,
reposant uniquement sur un raisonnement logique, échouent souvent, soulignant I’importance
d’une stratégie €ducative, expérientielle et réglementaire. Il est de notre devoir en tant que
communicateurs de naviguer dans cet écosysteme sociétal délicat sans provoquer de
perturbations. Collaborer avec des influenceurs culturels devient primordial pour susciter des
changements transformateurs dans les pratiques qui fagonnent nos perceptions sociales
collectives.

Enfin, les dimensions environnementales ont une influence significative sur nos habitudes
alimentaires, car elles n’influencent pas seulement nos choix personnels, mais fagonnent
également les normes sociétales autour de 1’alimentation durable. Par conséquent, il devient
impératif de défendre des pratiques alimentaires respectucuses de 1I’environnement afin de
favoriser des changements transformateurs aux niveaux individuel et collectif.

En conclusion, les dimensions préalablement analysées  (psychologiques, sociales,

économiques culturelles et environnementales) tissent un réseau complexe d'influences sur les
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comportements alimentaires. Les représentations mentales faconnées par la culture,
I’environnement, les interactions sociales, les considérations économiques et les éléments
culturels sont autant de facteurs qui convergent pour guider nos choix alimentaires. La
compréhension de cette interconnexion est essentielle pour concevoir des interventions et des
politiques alimentaires efficaces qui tiennent compte de la diversité de ces influences. En
somme, I'étude des comportements alimentaires devrait étre holistique, embrassant la richesse

et la complexité des dimensions qui les fagonnent.
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CONCLUSION

En scrutant les mécanismes sous-jacents du comportement alimentaire au sein des systémes
alimentaires territorialisés, nous avons plongé au cceur d'un complexe dynamique qui
transcende les simples choix individuels. Ces systemes, ancrés dans la proximité géographique
et la durabilité, se dressent comme des piliers essentiels dans I'évolution de nos habitudes
alimentaires.

Nous avons discerné que le comportement alimentaire est un reflet subtil de notre culture, de
nos préférences et de nos aspirations, faconné par une multitude de facteurs. Des traditions
héritées aux contraintes économiques, en passant par les préoccupations environnementales,
tous ces éléments s'entrelacent pour guider nos choix alimentaires.

A travers cette exploration, il est devenu manifeste que la compréhension du comportement
alimentaire dans ces systémes ne saurait se limiter a une vision partielle. Au contraire, une
approche holistique se révele impérative pour saisir I'ampleur des enjeux en présence. En
réunissant I'ensemble des interactions entre producteurs, distributeurs et consommateurs, nous
avons esquissé les contours d'une vision plus compleéte et équilibrée de notre alimentation.
Ainsi, il apparait clairement que les systemes alimentaires territorialisés portent en eux le
potentiel de transformations significatives dans nos modes de consommation et de production
alimentaire. L'adoption d'une approche holistique ouvre la voie a des politiques alimentaires
mieux adaptées et a des pratiques plus respectueuses de I'environnement. C'est dans cette
perspective que réside la clé pour faconner un avenir alimentaire durable, ou la nourriture ne
serait pas seulement un acte vital, mais également un vecteur de lien social, de bien-étre
individuel et de préservation de notre planéte.

Il est essentiel de prendre en compte les limites de cette recherche. Tout d'abord, I'application
concréte de cette approche peut se heurter a des défis logistiques et méthodologiques,
notamment en termes de collecte de données et de coordination entre les différents acteurs
locaux. De plus, I'aspect genéral de cette approche pourrait nécessiter une adaptation fine en
fonction des spécificités de chaque territoire, ce qui pourrait demander des ressources
considérables.

Par ailleurs, bien que cette approche holistique offre une vision compléte des dynamiques
alimentaires, elle peut parfois complexifier I'identification de solutions concrétes et
opérationnelles pour ameliorer les systémes alimentaires. Ainsi, il convient de mettre en place
des outils et des méthodologies adéquates pour traduire ces analyses globales en actions

concrétes.
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Cependant, il reste encore beaucoup a explorer dans ce domaine. Les recherches futures
pourraient se concentrer sur l'identification de modeles de gouvernance efficaces pour la mise
en place de systemes alimentaires territorialises, ainsi que sur I'élaboration d'indicateurs de suivi
et d'évaluation adaptés a cette approche holistique. De plus, I'impact des nouvelles technologies
et des innovations dans le domaine alimentaire mérite une attention particuliére, tout comme
I'exploration de nouvelles formes de collaboration entre les acteurs locaux, les producteurs et
les consommateurs. Enfin, il est essentiel d'approfondir notre compréhension des dynamiques
culturelles et sociales qui influent sur le comportement alimentaire, afin de concevoir des
interventions mieux adaptées et plus efficaces. En poursuivant ces pistes de recherche, nous
pourrons contribuer de maniére significative a la construction de systémes alimentaires

territorialisés plus résilients et durables.
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